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CARDAPIO ORIENTATIVO

para Planejamento de Aquisi¢ao de Géneros Alimenticios conforme Programa
Nacional de Alimentagao Escolar — PNAE

Instituto Federal de Sdéo Paulo — IFSP
Diretoria de Politicas Estudantis — DPES / Pré-Reitoria de Ensino

1. Introducgao

A alimentagdo escolar deve garantir a oferta de uma ou mais refeicdes por dia, de acordo com a
modalidade de ensino, observando os quantitativos minimos de energia e nutrientes estabelecidos.
Todavia, o planejamento do cardapio ndao deve se limitar aos aspectos nutricionais ou a selecao dos
alimentos, devendo também considerar as combinacdes entre eles, as preparagdes culindrias e as

dimensdes culturais e sociais que envolvem as praticas alimentares.

Nesse contexto, este carddpio orientativo foi elaborado pelo Setor de Alimentacdo e Nutricdo
Estudantil — SANE, da Diretoria de Politicas Estudantis — DPES, vinculada a Pré-Reitoria de Ensino do

Instituto Federal de Sdo Paulo — IFSP, em conformidade com a Resolugdo CD/FNDE n2 4/2026.

De acordo com a referida Resolucdo, cabe ao nutricionista Responsavel Técnico — RT, no dambito do
Programa Nacional de Alimenta¢dao Escolar — PNAE, planejar, elaborar, acompanhar e avaliar os
cardapios, bem como colaborar tecnicamente nos processos de aquisicdo de géneros alimenticios,
incluindo a definicdo de especificagbes, quantitativos e estratégias de articulagdo com a agricultura

familiar, com incentivo a producéo local, organica e/ou agroecoldgica.

Os campi que ndo possuem nutricionista em seu quadro de servidores poderdo utilizar este
documento como referéncia para subsidiar o planejamento e o acompanhamento dos processos de

compra.

Assim, o objetivo deste documento é orientar os campi no planejamento da aquisicdo de géneros
alimenticios no dmbito do PNAE, considerando as diferentes realidades estruturais, operacionais e

orcamentarias de cada unidade.

O carddpio foi planejado de forma criteriosa e abrangente, para contribuir com o atendimento das
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necessidades nutricionais dos estudantes, colaborar com a programacdao de compras e apoiar
implantacdo inicial do atendimento durante o periodo de permanéncia nas unidades educacionais,

visando a oferta de alimentacdo saudavel e a formac¢do de habitos alimentares adequados.

Ressalta-se que o publico predominante dos campi do IFSP é composto por adolescentes e jovens,
faixa etaria marcada por intenso crescimento e elevadas necessidades de energia, proteinas, cdlcio e
ferro. Nesse contexto, o lanche escolar ndo cumpre apenas a funcdo de aporte nutricional, mas
também papel pedagdgico e formativo, contribuindo para a construcdao de habitos alimentares
saudaveis que tendem a se consolidar e perdurar na vida adulta. Por isso, prioriza-se a oferta de
frutas in natura, alimentos lacteos e preparagdes simples em detrimento de produtos

ultraprocessados.

Os principios orientadores da elaboragao deste documento técnico foram:

e Promocgdo da alimentacdo adequada e saudavel, respeitando as necessidades nutricionais de
cada faixa etdria e as condicdes de salde dos estudantes;

e Vincula¢ao com a educagao alimentar e nutricional (EAN) no ambiente escolar;

e Respeito a cultura alimentar local e a sustentabilidade, incentivando o consumo de alimentos
da regido e valorizando a produgao local;

e Participacdao do nutricionista, como responsavel técnico pela elaboracdo dos carddpios e pelo

acompanhamento da qualidade da alimentagao escolar;

Nos termos do artigo 18 da Resolugcdo CD/FNDE n? 4/2026, a oferta de refeicdes deve atender aos

seguintes parametros, de acordo com o publico atendido:

e Educacdao basica em periodo parcial: oferta de, no minimo, 20% (vinte por cento) das
necessidades nutricionais didrias de energia e macronutrientes, quando ofertada uma
refeicdo.

e Educacdao basica em periodo parcial: oferta de, no minimo 30% (trinta por cento) das
necessidades nutricionais didrias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou
mais refeices por dia.

e Educacdo basica em periodo integral: oferta de 3 refei¢cOes, assegurando o atendimento de,

no minimo, 70% das necessidades nutricionais diarias de energia.
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A elaboracdo deste documento foi norteada pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, pelas
diretrizes do PNAE e pelas aquisicdes realizadas pelos campi nos ultimos anos, com prioridade para
alimentos in natura ou minimamente processados, observando as necessidades nutricionais dos
estudantes, os habitos alimentares locais, a sazonalidade, a diversidade agricola regional e a
possibilidade de aquisicao junto a agricultura familiar. Considerando as especificidades das aquisicdes
realizadas nos ultimos anos, bem como as adequacdes progressivas de infraestrutura e equipe, foram
incluidos alimentos prontos para consumo ou que demandam preparo minimo, com o objetivo de
ampliar a seguranca microbioldgica e reduzir a inseguranca alimentar e nutricional que pode

acometer parte dos campi que ainda nao ofertam alimentos aos seus estudantes.

O fornecimento de refei¢cbes principais, como almoco e jantar, somente é vidvel em unidades que
disponham de nutricionista com atuacdo presencial e equipe completa de manipuladores de
alimentos. Considerando que essa ndo é a realidade da maioria dos campi do IFSP, este documento
apresenta exclusivamente sugestdes de lanches matutinos e vespertinos, organizadas em modelos
quinzenais, com op¢des para atendimento integral ou parcial (meio periodo), combinados ou nao

com itens que podem ser adquiridos por meio de Sistema de Registro de Precos:

a) Carddpio sem manipulagdo: composto por alimentos prontos para consumo,
destinado a campi que ndo dispdem de estrutura fisica, equipamentos ou equipe para
manipulacdo de alimentos, ou que ainda ndao tenham condi¢des de adquirir
preparacgoes prontas por meio de fornecedores externos, agricultura familiar ou outros
arranjos locais. Indicado para campi sem espaco fisico suficiente e/ou adequado, com
poucos ou nenhum equipamento de armazenamento, sem equipe de manipulacdo de

alimentos ou em fase inicial de implantacdo da PIANE.

b) Cardapio de baixa manipulagdo: composto majoritariamente por alimentos prontos
para consumo ou que demandam preparo minimo, indicado para campi que nao

contam com equipe de manipulacdo de alimentos.

c) Cardapio de manipulagdio moderada: voltado a campi que possuem um ou dois
manipuladores de alimentos disponiveis, possibilitando o preparo de itens simples,

como vitaminas, sucos naturais, ovos mexidos, pipoca caseira, pdo de queijo caseiro e
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combinac¢des com frutas.

Os campi com aulas em apenas um periodo ou com aulas no contraturno em dias especificos da
semana poderdo adequar o cardapio e os respectivos quantitativos a realidade local, ao numero de

estudantes atendidos e a capacidade operacional da unidade.

1.1 Diretrizes para priorizagdao das solu¢des e uso complementar de itens prontos para consumo

adquiridos por Sistema de Registro de Pregos

A escolha do modelo de atendimento devera priorizar a oferta de refeicdes e lanches compostos por
alimentos in natura ou minimamente processados. Antes de adotar carddpios com maior participacao
de itens prontos para consumo adquiridos por meio de Sistema de Registro de Precos (SRP), o campus
devera avaliar a viabilidade de parcerias ou instrumentos de cooperacdo com prefeituras e outras
instituicdes publicas; contratacdo de refeicdes prontas, marmitas ou kits-lanche nutricionalmente
adequados; aquisicdo de preparacbes junto a fornecedores locais; e articulacdo com a agricultura
familiar. Essas alternativas podem viabilizar o atendimento sem manipula¢gdo no campus e, ao mesmo

tempo, reduzir a dependéncia de alimentos ultraprocessados.

Os itens prontos para consumo da SRP devem ser utilizados em carater complementar e, quando
decorrentes de limitagdes estruturais ou de pessoal, como solugdao de transi¢do, sem substituir o
planejamento de adequacdes fisicas, composicdo de equipes e implantacdo progressiva de modelos
de alimentacdo mais sauddveis. A selecdo do cardapio deve considerar a solucdo nutricionalmente

mais adequada que seja técnica e operacionalmente vidvel, e ndo apenas a conveniéncia logistica.

As especificacdes técnicas e nutricionais dos itens que compdem a SRP de alimentos prontos para

consumo, (SRP_91300/2025 - ALIMENTOS PRONTOS PARA DISCENTES), bem como das futuras

contratacdes da mesma natureza, sdo submetidas a avaliacdo da equipe técnica do Setor de
Alimentacdo e Nutricdo Estudantil — SANE, que avaliou, para cada item, sua ficha técnica, lista de
ingredientes, tabela nutricional, dados do fabricante, identificacdo de lote e validade, orientacdes de
conservagao e informagdes obrigatdrias sobre alergénicos e gluten, quando aplicaveis. Essa avaliacao
buscou observar os arts. 21 e 22 da Resolucdo CD/FNDE n? 4/2026, que define: no minimo 85% para

alimentos in natura ou minimamente processados; no maximo 10% para alimentos processados e


https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1JISCbq6BE24NicoKDPmTrkPJH8xdsfmpDyiqPI5XmB8/edit
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ultraprocessados, considerados conjuntamente; e no maximo 5% para ingredientes culindrios
processados. Assim, os itens integrantes da SRP n2 91300/2025 n&o se caracterizam como produtos
gue apresentam rotulagem nutricional frontal indicativa de alto teor de agucares adicionados,
gorduras saturadas ou sédio. Embora se trate de alimentos industrializados e prontos para consumo,
os produtos selecionados apresentam composi¢ao nutricional compativel com as diretrizes do FNDE e
com os requisitos estabelecidos nos documentos da contratacdo. De qualquer forma, a utilizacdo

desses produtos nos carddpios devera observar os limites de frequéncia apresentados no item 3.1.

Cabe ressaltar que, no exercicio de 2026, devera ser observado o percentual minimo de 45% dos
recursos do PNAE destinados a aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar
e do empreendedor familiar rural, nos termos da legislacdo vigente conforme previsto no Artigo 14 da
Lei Federal n? 11.947 de 16/06/2009 - Alterado pela Lei n? 15.226/2025 - ; e nos termos da
Resolucdo CD/FNDE n2 04 de 26/02/2026.

2. Cardapios

Os carddpios orientativos apresentados na Planilha Célculo Cardapio foram elaborados conforme a

Resolucdo CD/FNDE n2 4/2026, respeitando a cultura alimentar e a produc¢do agricola local, com
prioridade para alimentos da agricultura familiar. Respeitou-se a oferta minima recomendada de
frutas, conforme o periodo de atendimento. Também foram ser observadas as restrigdes de
frequéncia, as proibicdes de determinados alimentos ultraprocessados e os limites de aplicagcao dos
recursos do PNAE: no minimo 85% para alimentos in natura ou minimamente processados, até 10%

para processados e ultraprocessados e até 5% para ingredientes culindrios processados.

O campus poderd optar por uma das opgoes de carddpios dispostos na Planilha Cdlculo Carddpio,

observando sua infraestrutura, equipe disponivel, capacidade de armazenamento, fornecedores

locais e publico atendido.

2.1. Cardapio sem Manipulagao (Fruta + SRP)

z

E composto por uma fruta in natura, uma bebida e um item sélido, como biscoitos, chips

industrializados ou produtos similares, adquiridos por meio de Sistema de Registro de Precos.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1B7t9EKg85DRRQJL-da0KAO1a6pABSeLymHLtjtPNJ8g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1B7t9EKg85DRRQJL-da0KAO1a6pABSeLymHLtjtPNJ8g/edit?usp=sharing
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“ Lanche Matutino Lanche Vespertino
Segunda Banana + suco de laranja + biscoito salgado tipo = Bebida de soja — sabores + cookie de chocolate

cream cracker
Terga Maca + agua de coco + biscoito de polvilho assado = Suco de uva + chips de mandioca

Quarta Tangerina + bebida lactea mac3, banana e mam3o  logurte natural/integral + manga em cubos
+ biscoito doce tipo maizena

Quinta Banana + bebida lictea achocolatada + biscoito = Suco de magd + amendoim assado/torrado
salgado tipo cream cracker

Sexta Pio de sal com queijo branco + suco de uva Agua de coco + mix de nuts
integral
Segunda Tangerina + suco de maga + biscoito salgado tipo = Suco de uva + biscoito salgado tipo cream cracker

cream cracker

Terga Banana + suco de maga + cookies de chocolate Bebida de soja — sabores + biscoito de polvilho

Quarta Maga + bebida lactea magd, banana e mamao +  Suco de laranja + chips de mandioca
biscoito de polvilho assado

Quinta Tangerina + suco de uva + biscoito doce tipo = Bebida lactea achocolatada + Cookies de Maga
maizena

Sexta Banana + suco de laranja + biscoito sabor mag¢d = Suco de uva + Mix de nuts
com canela

2.2. Cardapio de Baixa Manipula¢ao + SRP

“ Lanche Matutino Lanche Vespertino

Segunda Banana + iogurte natural/integral Suco integral de uva + mexerica/ponkan
Terga Chips de banana + suco de laranja P3o de sal com queijo branco + maga
Quarta Abacaxi em cubos + pdo com requeijao logurte natural/integral + manga em cubos
Quinta Tangerina/mexerica + iogurte natural/integral Maga + bolo caseiro simples
Sexta Pdo de sal com queijo branco + suco de uva Goiaba + chips de banana
integral
Segunda Maga + pdo de sal com requeijao Banana + iogurte natural/integral
Terca P3do de sal com queijo branco + suco de laranja = Mexerica/ponkan + bolo caseiro simples
integral
Quarta Chips de banana + suco de uva integral P3o de sal com queijo branco + meldo em cubos
Quinta Tangerina/mexerica + iogurte natural/integral Banana + bolo caseiro simples
Sexta Goiaba + bolo caseiro simples P3o de sal com queijo branco + suco de macga

integral
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2.3. Cardapio de Baixa Manipulagao

“ Lanche Matutino Lanche Vespertino

Segunda Banana + iogurte natural/integral Suco integral de uva + mexerica/ponkan
Terga Chips de banana + suco de laranja P3o de sal com queijo branco + maga
Quarta Abacaxi em cubos + pdo com requeijdo logurte natural/integral + manga em cubos
Quinta Tangerina/mexerica + iogurte natural/integral Maga + bolo caseiro simples
Sexta Pdo de sal com queijo branco + suco de uva Goiaba + chips de banana
integral
Segunda Macga + pdo de sal com requeijdo Banana + iogurte natural/integral
Terga Pdo de sal com queijo branco + suco de laranja = Mexerica/ponkan + bolo caseiro simples
integral
Quarta Chips de banana + suco de uva integral P3o de sal com queijo branco + meldo em cubos
Quinta Tangerina/mexerica + iogurte natural/integral Banana + bolo caseiro simples
Sexta Goiaba + bolo caseiro simples Pdo de sal com queijo branco + suco de maga
integral

2.4. Cardapio de Manipulagcao Moderada + SRP

“ Lanche Matutino Lanche Vespertino

Segunda Vitamina de mamao, banana e aveia Chips de banana + suco de uva integral

Terca P3o com ovos mexidos + mexerica/ponkan Chips de banana + suco de laranja

Quarta Maga + bolo caseiro simples Vitamina de banana, mamao e maga

Quinta P3o de sal com queijo branco + banana Suco de melancia + chips de banana

Sexta P3o de sal com requeijdo + meldo em cubos Suco de uva integral + pipoca caseira

Segunda Maga + chips de banana logurte natural/integral + manga em cubos
Terga P3ao com ovos mexidos + suco de uva integral Vitamina de banana, mamao e maga

Quarta P3o de queijo caseiro + mexerica/ponkan Banana + bolo de cenoura

Quinta Maga + pipoca caseira + iogurte natural P3o de sal com queijo branco + suco de melancia
Sexta P3o de sal com queijo branco + suco de magd = Goiaba + chips de banana

integral
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2.5. Cardapio de Manipulagao Moderada

“ Lanche Matutino Lanche Vespertino

Segunda Vitamina de mamao, banana e aveia Chips de banana + suco de uva integral
Terca P3o com ovos mexidos + mexerica/ponkan Chips de banana + suco de laranja
Quarta Maga + bolo caseiro simples Vitamina de banana, mamao e maga
Quinta P3o de sal com queijo branco + banana Suco de melancia + chips de banana
Sexta P3o de sal com requeijdo + meldo em cubos Suco de uva integral + pipoca caseira
Segunda Maga + chips de banana logurte natural/integral + manga em cubos
Terga P3do com ovos mexidos + suco de uva integral Vitamina de banana, mamao e maga
Quarta P30 de queijo caseiro + mexerica/ponkan Banana + bolo de cenoura
Quinta Maga + pipoca caseira + iogurte natural P3o de sal com queijo branco + suco de melancia
Sexta P3o de sal com queijo branco + suco de magd = Goiaba + chips de banana

integral

Para cada um desses carddpios, hd a opcdo correspondente de meio periodo. Todos os cardapios

estdo apresentados no link Calculo Cardapio .

Duvidas sobre adequagao nutricional? A Comissao Local do PNAE podera solicitar orientagao ao

COANE antes de qualquer alteracdo no cardapio, pelo e-mail coane@ifsp.edu.br.

3. Observagoes Gerais

As opcoes de cardapios apresentadas neste documento foram elaboradas com respeito a cultura
alimentar local, a vocagao agricola da regido paulista e a utilizagdo prioritdria de géneros alimenticios
oriundos da agricultura familiar local, sempre que possivel. Também foram consideradas questdes de
sazonalidade, regionalidade e disponibilidade da agricultura familiar local. Os campi podem realizar
alteracdes e substituicbes de acordo com sua realidade local, desde que preservados o equilibrio

nutricional, a finalidade da refeicdo, a seguranca higiénico-sanitaria e os limites previstos na legisla¢ao


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1B7t9EKg85DRRQJL-da0KAO1a6pABSeLymHLtjtPNJ8g/edit?usp=sharing
https://ceagesp.gov.br/wp-content/uploads/2026/02/sazonalidade_quantidade-2023-2025.pdf
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do PNAE.

Independentemente do cardapio adotado, cada campus deve garantir a disponibilidade de agua
potavel, fresca e de livre acesso aos estudantes durante todo o periodo de permanéncia na unidade.
A 3agua é item indispensdvel a hidratacdo e a salde e ndo pode ser substituida por sucos, bebidas

lacteas ou demais bebidas que compdem o lanche.

4. Substituicoes e complementagoes possiveis

O campus poderd, de acordo com sua disponibilidade orgamentaria, logistica de fornecimento e
realidade local, complementar os carddpios ou substituir alguns itens previstos no Cardapio
Orientativo por alimentos prontos disponiveis para aquisicdo por meio do Sistema de Registro de

Precos — SRP Vigente (SRP 91300/2025 - ALIMENTOS PRONTOS PARA DISCENTES), desde que sejam

preservados o equilibrio nutricional, a finalidade da refeigdo e os limites estabelecidos pela legislagao

do PNAE.

As substituicdes devem observar o principio da equivaléncia alimentar. Assim, itens de mesma
natureza podem ser substituidos entre si, desde que ndo haja prejuizo a qualidade nutricional da

alimentacao ofertada.

A titulo de exemplo, o bolo simples podera ser substituido por cookie, biscoito tipo maizena, biscoito
salgado tipo cream cracker, biscoito de polvilho assado ou outro produto panificado ou biscoito
disponivel, desde que sejam respeitados os limites de frequéncia aplicaveis a biscoito, bolacha, pao

ou bolo.

Da mesma forma, os chips de banana poderdo ser substituidos por equivalentes préximos, como
chips de mandioca, chips de batata-doce, amendoim assado/torrado ou mix de nuts, observando-se a

composicao nutricional, a aceitacao dos estudantes e a adequacdo ao publico atendido.

Recomenda-se que cada campus identifique previamente os estudantes com alergias e intolerancias
alimentares — tais como alergia a proteina do leite de vaca, ao ovo, ao amendoim, as castanhas

(nuts), a soja ou ao gluten e preveja a substituicdo segura dos itens correspondentes.


https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1JISCbq6BE24NicoKDPmTrkPJH8xdsfmpDyiqPI5XmB8/edit
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As bebidas a base de frutas, ainda que integrais ou naturais, bem como frutas desidratadas, barras de
frutas ou chips de frutas, podem compor ou complementar a refeicdo, mas ndo substituem a

obrigatoriedade da oferta regular de fruta in natura, conforme previsto na legislacdo do PNAE.

4.1. Limites de Frequéncia para Substitui¢des

As substituicoes de itens do Cardapio Orientativo por produtos prontos adquiridos por meio de SRP

devem respeitar os limites previstos no art. 18, § 62, Resolu¢do CD/FNDE n2 04 de 26/02/2026:

Tipo de alimento Periodo parcial Periodo parcial Periodo integral

(1 refeigdo/dia) (2 refei¢ées/dia) (3+ refeigcdes/dia)

Liquidos  lacteos com = Até 1vez/més Até 1 vez/més Até 2 vezes/més

aditivos ou adogados

Biscoito, bolacha, pdo ou Até 2 vezes/semana Até 3 vezes/semana Até 7 vezes/semana
bolo

Preparac&es doces Até 2 vezes/més Até 2 vezes/més Até 1 vez/semana
Margarina ou creme  Até 2 vezes/més Até 2 vezes/més Até 1 vez/semana
vegetal

E importante diferenciar os limites previstos na Resolu¢io CD/FNDE n2 04 de 26/02/2026:

O art. 18, § 62, trata da frequéncia de oferta nos cardapios, conforme apresentado na tabela do

item 3.1.

O art. 21 trata dos percentuais financeiros anuais de aquisicdo — minimo de 85% para alimentos
in natura ou minimamente processados, maximo de 10% para processados e ultraprocessados e

maximo de 5% para ingredientes culinarios processados.

Os cardapios propostos priorizam frutas in natura, alimentos minimamente processados e
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preparagoes simples, reduzindo a dependéncia de produtos industrializados e fortalecendo a oferta

de alimentacdo escolar adequada, saudavel e alinhada as diretrizes do PNAE.

As frutas e tubérculos previstos nos cardapios poderao ser substituidos conforme a sazonalidade, a
regionalidade e a disponibilidade da agricultura familiar local. Essa flexibilidade é importante para
respeitar o cronograma de fornecimento dos produtores, o tempo de colheita e a vocagao agricola de

cada regido.

Recomenda-se, contudo, que os cardapios contemplem, no minimo, trés variedades de frutas ao
longo do ciclo de oferta, a fim de preservar a diversidade nutricional e evitar a repeticdo excessiva dos
mesmos alimentos. Preferencialmente, os produtos a serem adquiridos deverdo ser provenientes de

cultivo agroecolégico ou organico, priorizando a agricultura familiar local e regional.

Os cardapios foram estruturados buscando incluir, sempre que possivel, alimentos fontes de
proteinas e cdlcio, como iogurte, queijo branco ou requeijao, respeitadas as restricdes alimentares, a
disponibilidade de fornecedores e as necessidades de substituicdo para estudantes com alergias ou

intolerancias.

No caso de substituicdo de frutas, tubérculos ou demais géneros alimenticios em razdo da
sazonalidade ou indisponibilidade do fornecedor, devera ser preservada, sempre que possivel, a
equivaléncia nutricional, o grupo alimentar, a finalidade da preparacdo e o porcionamento
originalmente previsto. Assim, a substituicdo de banana por mac3, goiaba, laranja, mexerica ou outra
fruta regional, por exemplo, deverd manter a oferta de fruta in natura e respeitar a quantidade per

capita definida.

Caso seja necessaria alguma modificacdo substancial no Carddpio Orientativo, o Campus devera
solicitar uma analise orientativa ao Comité de Alimentacdo Escolar (COANE) por meio do formulario

disponivel no Formuldrio de Solicitacdo de Analise Orientativa _para Adequacdo _do Cardapio

Orientativo disponivel no link https://forms.gle/RHidLarD2EBE5NZ08. Além do preenchimento do

formuldrio, o COANE deverd ser comunicado pelo e-mail coane@ifsp.edu.br. Apds o recebimento da
solicitacdo, o Comité entrard em contato com o Campus para auxiliar na elaboracdo ou adequacdo do
carddpio, considerando suas particularidades, no prazo de até dez dias Uteis ou conforme a

disponibilidade da Comissdo Local do PNAE.


https://ceagesp.gov.br/wp-content/uploads/2026/02/sazonalidade_quantidade-2023-2025.pdf
https://forms.gle/RHidLarD2EBE5NZo8
https://forms.gle/RHidLarD2EBE5NZo8
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5. Dimensionamento Quantitativo

Apo6s a definicdo qualitativa do cardapio, é necessario estabelecer o porcionamento e calcular a

previsdo quantitativa de cada item a ser adquirido, denominada pauta de compras.

O dimensionamento deverd observar a realidade de cada campus, o numero de dias de oferta, os
turnos atendidos, a frequéncia dos estudantes e a capacidade operacional da unidade para

recebimento, armazenamento, preparo e distribuicdo dos alimentos.

De maneira geral, recomenda-se a utilizacdo dos critérios referenciais apresentados abaixo, que
deverdo ser ajustados pelo nutricionista responsavel conforme a faixa etdria dos estudantes, o tipo de

refeicdo, a aceitacdo do publico atendido e a realidade operacional de cada unidade.

Frutas in natura 100 g a 150g

Tubérculos, raizes ou banana desidratada 50g

Sucos naturais integrais 200 ml

logurte natural ou integral 200 ml

Vitaminas 150 ml de leite + 50 g de cada fruta
Leite 200 ml

Queijo branco 50g

Requeijao 30g

Ovos 1 unidade

P3o de sal 1 unidadede 75 g

Bolo simples ou saborizado 1 fatia de aproximadamente 60 g
P3o de queijo 3 unidades pequenas (15 g) ou 1 unidade grande (80 g)

Duvidas sobre o per capita?
Consulte o Manual de per capita para o PNAE (2023) disponivel no link:

https://alimentacaoescolar.org.br/wp-content/uploads/2024/08/2023 Ebook-Manual-de-per-capit

a-para-o-Programa-Nacional-de-Alimentacao-Escolar-PNAE.pdf
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5.1 Formula de Calculo Quantitativo:

Para o cdlculo quantitativo, deve-se verificar quantas vezes o item aparece no cardapio quinzenal,
multiplica-lo pelo per capita, multiplicd-lo pelo numero de alunos e pela quantidade de meses que

compdem o periodo de compras planejado.

Q=FxPCxAxNQ onde: NQ=Mx2

Q Quantidade total a ser adquirida

F Frequéncia de aparigdo do item no cardapio quinzenal
PC Per capita (quantidade por aluno por vez)

A Ndmero de alunos

NQ Numero de ciclos quinzenais (NQ =M x 2)

M Numero de meses do periodo de compras

Exemplo pratico: no cardapio quinzenal de baixa manipulacdo, a banana (per capita de 100 g)

aparece 5 vezes. Para uma unidade com 70 alunos e um periodo de 4 meses letivos:

Q=5 x 100 x 70 x (4 x 2) = 280.000 g = 280 kg

Assim, para atender 70 estudantes durante quatro meses letivos, considerando a repeticdo do

cardapio quinzenal, seriam necessarios aproximadamente 280 kg de banana.

6. Orientagdes de Uso da Planilha PNAE

A Planilha Cdlculo Cardapio foi estruturada para orientar e dimensionar a aquisicao de alimentos no

ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e é composta por cinco abas integradas entre
si. Sua utilizacdo segue uma sequéncia logica que comeca pela escolha do carddpio e culmina na

relagdo quantitativa de compras.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1B7t9EKg85DRRQJL-da0KAO1a6pABSeLymHLtjtPNJ8g/edit?usp=sharing
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Importante — Crie uma cdpia antes de personalizar!
A planilha disponibilizada é o documento-base oficial do IFSP. Antes de inserir os dados do seu
Campus (numero de alunos, meses letivos, cardapio escolhido), é fundamental criar uma cépia

pessoal do arquivo no seu Google Drive, para ndo alterar o original.

6.1 Passo 1 — Criando uma copia da planilha

Siga os passos abaixo para criar sua copia pessoal antes de qualquer preenchimento:

Acesse o link da planilha original (Planilha Calculo Cardapio);
No menu superior, cliqgue em Arquivo;

Selecione a opc¢do Fazer uma cépia;

H w N

Renomeie o arquivo incluindo o nome do seu campus, por exemplo:
Cardapio_PNAE_Campus_[Nome];

5. Salve em uma pasta do seu Google Drive.

Copiar documento

( Cépia de Cardapio_Base PNAE

Pasta

[] compartilhar com as mesmas pessoas
[] Copiar comentarios

] Incluir comentéarios resolvidos

A primeira aba, Cardapio Orientativo, apresenta dez opg¢des de cardapios quinzenais. As opgdes

diferem tanto no grau de preparo exigido quanto na origem dos produtos: os cardapios com SRP


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1B7t9EKg85DRRQJL-da0KAO1a6pABSeLymHLtjtPNJ8g/edit?usp=sharing
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incluem bebidas, biscoitos e chips industrializados adquiridos por meio do Sistema de Registro de
Precos, enquanto os demais priorizam frutas in natura, laticinios e preparagdes caseiras. O campus
deve escolher o cardapio mais adequado a sua realidade, considerando a infraestrutura disponivel, a

capacidade de armazenamento refrigerado e o nimero de manipuladores de alimentos disponiveis.

Antes da selecdo do cardapio, recomenda-se que o campus verifique sua capacidade real de

recebimento, armazenamento, conservacao, preparo e distribuicdo dos alimentos.

Definido o cardapio, o usuario deve acessar a aba Entrada de Dados.

6.2 Passo 2 — Preenchendo os campos da Entrada de Dados

Na aba Entrada de Dados, preencha os campos destacados em amarelo: o nimero de alunos
atendidos no campus e o niumero de ciclos quinzenais correspondentes ao periodo de compras. Em
seguida, selecione o carddpio mais adequado a sua unidade na célula destacada em amarelo,

utilizando o menu suspenso.

m Calculo_Cardapio PNAE B % B &
Arquivo Editar Ver Inserir Formatar Dados Ferramentas Extensdes Ajuda

Q Menus b o & § 100% v | RS % 9 99 13 cCalbi - [—[m]+ B I & A% @ E-i-bBrA-e B Y B~ 2
Al
A B c o E F G H 1 ’
P —
2 DIMENSIONAMENTO PARA COMPRAS - PNAE
3 Preencha os trés campos amarelos abaixo e consulte a aba - Compras Finais
s PARAMETROS DE ENTRADA
6 Numero de alunos (A) 150 D > de alunos do campus
7 Numero de ciclos quinzenais (NQ) 20
s SELECAO DO CARDAPIO
10 Cardapio adotado 9 — Manipulagio Moderada + SRP (Meio Periodo) - |« Se na lis nsa
12 RESUMO AUTOMATICO
13 Cardapio selecionado: 9 —Manipulagio Moderada + SRP (Meio Periodo)
14 Namero de alunos: 150 alunos
15 Ciclos quinzenais: 20 ciclos (200 dias letivos)
%
17
18 * Laranja = SRP (Sistema de Registro de Pregos) | m Verde = Agricultores Familiares / preparo na unidede
19 Férmula aplicada: Q = F x FC x A x NQ (+1000 = kg; mi=1000 = L)
20
El
2
)
2
25
E
27
E
+ = CardapioOrientativo ~ EntradadeDados v Tabela de Frequéncias ~ Compras Finais ~  Descritivos de itens ~

Ha dez opcdes de carddapios disponiveis:
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1. Cardapio Fruta + SRP: para campi sem manipuladores de alimentos e com limitada
capacidade de aquisicdo de preparacbes prontas ou minimamente elaboradas, como
bolos, paes recheados ou outras preparacdes fornecidas localmente.

2. Cardapio de baixa manipulagdo: para campi sem manipuladores de alimentos que
consegam adquirir parte dos alimentos manipulados por meio de produtores rurais
e/ou cooperativas.

3. Cardapio de baixa manipulagdo + SRP: acrescenta bebidas, biscoitos e chips
industrializados adquiridos por meio de Sistema de Registro de Precos.

4. Cardapio de manipulagio moderada : para campi com 1 a 2 manipuladores. Este
cardapio inclui itens mais elaborados, como vitaminas, ovos, pdao de queijo e pipoca
caseira, que requerem alguma manipulagdo local .

5. Cardapio de manipulacio moderada + SRP : combina preparacbes de manipulacdo

moderada com itens complementares adquiridos por meio do SRP.

Cardapio Fruta + SRP (meio periodo)

Cardapio de baixa manipulagao + SRP (meio periodo)

Cardapio de baixa manipula¢ao (meio periodo)

Cardapio de manipula¢ao moderada + SRP (meio periodo)

o @Y ® NOo

0. Cardapio de manipulagdo moderada (meio periodo)

O campus podera precisar optar por mais de um cardapio. Por exemplo, podera oferecer o Cardapio 3
— Baixa Manipulagdo + SRP para os alunos do Técnico Integrado e o Cardapio 6 — Fruta + SRP —

meio periodo para os alunos do Técnico Concomitante Noturno ou da EJA.

Nesse caso, recomenda-se que o campus fagca uma cdpia da planilha original para cada modalidade,

e, ao final, consolide os quantitativos item a item, evitando duplicidades ou omissées.

A partir das informagdes inseridas na aba Entrada de Dados, a planilha calcula automaticamente o

numero de ciclos quinzenais e aplica a formula Q = F x PC x A x NQ para todos os itens.

Na aba Tabela de Frequéncias aparece a frequéncia de cada item em um ciclo quinzenal, por

cardapio. Essa frequéncia sera usada para o calculo da aba seguinte.

6.3 Passo 3 — Consultando os resultados na aba Compras Finais
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A aba Compras Finais consolida automaticamente os resultados e apresenta a relacdo de todos os
itens com a respectiva quantidade calculada para o carddpio selecionado, exibida na coluna verde —

Qtd. p/ Cardapio Selecionado.
Essa aba é o documento de referéncia para o processo de aquisi¢ao:

¢ Itens com fundo azul — destinados a agricultura familiar ou preparo local.

¢ Itens com fundo laranja — produtos a serem adquiridos por meio de SRP;

m Cardapio_Base_PNAE & ¥ & D F - © Compartilhar  ~
Arquivo Editar Ver Inserir Formatar Dados Ferramentas Extensdes Ajuda
QA 5 2 & § 0% - RS % O 99 13| Padra. * —[10]+|B I 5 A % H E-i-BrA- oo B @MY B 3 ~
Al - K
A B c D E F G H 1 J K L M N ] P
1 D RELAGAO DE COMPRAS - PNAE
2 Quantidades calculadas para o cardépio selecionado no periodo letivo completo
3
4 Namero de alunos (A) 200
5 Numero de meses letivos (M) 10
6 Numero de ciclos quinzenais (NQ) 20
7 | * Cardapio selecionado: | BM + SRP (verséo A) |
9 Item Alimentar m Quantidade Total
10 FRUTAS IN NATURA (per capita: 100 g)
1" Banana in natura kg 800,00 kg
12 Abacaxi em cubos kg -
13 Manga em cubos kg 400,00 kg
14 Meldo em cubos kg 400,00 kg
15 Maga kg 1.600,00 kg
16 Mexerica / Tangerina / Ponkan kg 1.200,00 kg
17 Goiaba kg 400,00 kg
18 CHIPS DE BANANA (per capita: 50 g) — prep. local
19 Chips de banana assado (prep. local) kg 200,00 kg
20 SUCO NATURAL (per capita: 200 ml) — prep. local
21 Suco de melancia natural L =
+ = Cardapio Base v Dimensionamento Quantitativo » Calculos ~ Compras Finais v  Descritivos de itens ~

6.4 Aba Descritivos de Itens

Por fim, a aba Descritivos de Itens reune as especificagdes técnicas sugeridas para cada produto, com
referéncias normativas, podendo subsidiar a elaboracdo de editais de chamada publica, processos de

aquisicdao ou outros instrumentos de contratacao.
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™ Cardapio_Base_ PNAE & + e 0 B - © Compartilhar | ~
Arquivo Editar Ver |Inserir Formatar Dados Ferramentas ExtensGes Ajuda
QA b ¢ & F 0%~ R % O BB Aid <~ -(n]+|[B I S A H E-l- R Ao B @Y B S ~
Al A Item
A B c D E F G H
1 Item | Descritivo técnico sugerido para edital Referéncia principal

2 1.Frutas
Os produtos deverao ser entregues inteiros, selecionados, limpos, integros e em grau de maturagao adequado para consumo imediato ou em até
cinco dias apés o recebimento, conforme a natureza da fruta. Deverao estar livres de sujidades, pragas, bolores, danos fisicos, sinais de
deterioragdo ou quaisquer materiais estranhos. As frutas deverao ser entregues, sempre que possivel, em unidades individuais, devidamente
higienizadas e sanitizadasexternamente e acondicionadas em embalagens, caixas plasticas ou recipientes limpos, integros, higienizaveis e
proprios para o transporte de alimentos. As embalagens externas poderdo ser retornaveis, desde que estejam em adequado estado de

3 conservagdo, devidamente higienizadas e ndo comprometam a qualidade sanitaria dos produtos. A refrigeracdo devera ser observada quando
necessaria a conservagdo do alimento, especialmente em razde do tempo de transporte, do periodo de armazenamento, da perecibilidade do
produto ou das condigdes climaticas.

Banana nanica, prata, maga ou similar, in natura,
de primeira qualidade, em pencas ou unidades
integras, com grau medio de maturagéo, casca sa,
coloragdo caracteristica da variedade, tamanho
médio e peso unitario aproximado de 100 g. O
produto devera estar préprio para consumo

4 imediato ou mediato, sem rupturas, rachaduras,
podrido, bolores, danos mecanicos, pragas,
doengas, sujidades, fermentagao, odor estranho
ou corpos estranhos. Devera ser entregue limpa,

selecionada e acondicionada em embalagem, CEAGESP/Hortiescolha, como referéncia técnica para
caixa plastica ou recipiente limpo, integro identificagdo, variedades, classificagdo e padrdo
Banana in natura higienizavel e proprio para transporte de alimentos. minimo de qualidade de hortifruticolas.

Maga gala, fuji ou similar, in natura, de primeira
qualidade, firme, fresca, com casca integra,

e SRR N, T RV S, B, S SR,

T = Cardapio Base ~  Dimensionamento Quantitativo ~  Célculos ~  Compras Finais ~ Descritivos de itens -

Para a elaboracdo da documentacdo técnica, deverdo ser selecionados os itens constantes na aba

“Compras Finais” do arquivo “Rela¢dao de Compras PNAE”.

As informacGes correspondentes deverdo ser inseridas no modelo disponivel no SUAP: “PNAE:

Modelo de Memoria de Calculo e Planejamento da Alimentagao Escolar”.

Nesse documento, poderd ser definida a aplicagdo de uma margem técnica de seguranga sobre o
guantitativo calculado. Recomenda-se, em geral, a utilizacdo de um percentual entre 10% e 15%, com
o objetivo de prevenir eventuais insuficiéncias decorrentes de variagbes de consumo, perdas ou

ajustes na execugao.

Quando adotada a margem técnica de seguranga, o quantitativo final devera ser calculado da

seguinte forma:

Quantidade final = quantidade calculada x (1 + percentual da margem)

7. Descritivo de Itens

A descricao adequada dos itens é fundamental para garantir a qualidade dos produtos, orientar os

fornecedores e subsidiar a fiscalizacdo do recebimento. Todos os produtos deverdo ser entregues em
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conformidade com as especificacdes do edital, em condi¢des higiénico-sanitdrias adequadas, dentro
do prazo de validade e acompanhados da documentacdo exigida. Os produtos embalados deverdo
apresentar rotulagem conforme a legislacdo vigente, contendo, quando aplicavel, identificacdo do
produto, lista de ingredientes, informacdo nutricional, data de fabricacdo, prazo de validade, lote,

identificacdo do fabricante e condi¢cdes de armazenamento.

7.1 Clausula geral para frutas in natura

Os produtos hortifruticolas deverao ser entregues integros, selecionados, limpos, frescos, sadios e em
grau de maturacdo adequado ao consumo imediato, conforme a natureza da fruta. Deverdo estar
livres de sujidades, pragas, larvas, bolores, podridao, danos fisicos ou mecanicos relevantes, sinais de

deterioracdo, fermentacdo, odores estranhos, residuos ou quaisquer materiais estranhos.

As frutas deverdo ser acondicionadas em caixas plasticas, embalagens ou recipientes limpos, integros,
higienizaveis e proprios para o transporte de alimentos, de forma a preservar sua integridade até o
recebimento. As embalagens externas poderao ser retornaveis, desde que estejam limpas,

higienizadas e em adequado estado de conservagao.

Para fins de controle de qualidade no recebimento, poderdo ser utilizados os referenciais fotograficos

da CEAGESP: Referencial Fotografico — Banana e HortiEscolha.

7.2 Clausula geral para frutas cortadas, higienizadas e embaladas individualmente

As frutas minimamente processadas deverdao ser entregues higienizadas, sanitizadas, descascadas
guando aplicdvel, cortadas em cubos, fatias ou porcdes regulares e prontas para consumo, sem

necessidade de manipulacdo adicional pelo campus.

O produto deverd ser produzido em estabelecimento regularizado junto aos érgdos competentes,
observadas as boas praticas de manipulagdo, conservacao e transporte de alimentos, e entregue sob
refrigeracdo adequada. A exigéncia de inspecdo sanitdria ou registro especifico devera observar a

natureza do produto e a legislacdo aplicavel.

O produto devera apresentar coloragao, aroma, sabor e textura caracteristicos da fruta, em adequado
grau de maturacdo, sem adicdo de acglcar, xaropes, adocantes, corantes, conservantes ou outros

aditivos.


https://ceagesp.gov.br/referencial-fotografico/banana/
https://ceagesp.gov.br/hortiescolha/hortipedia
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8. Acompanhamento da execu¢ao contratual

Apés a definicdo do cardapio e a conclusdo dos procedimentos de compra junto a agricultura familiar,
seja via Contrata+Brasil, seja por chamada publica, é necessario acompanhar a execucdo do contrato
no campus. Para apoiar essa atividade, recomenda-se consultar o documento de apoio disponivel em:

https://docs.google.com/document/d/1wZZk7UNoUdm-f84vHeur-V49MVDILVWRj0aFKmmcPKE/edit

?usp=sharing

9. Consideragoes finais

Espera-se que estas orientacdes contribuam para a implantacdao, a ampliacdo e o fortalecimento da
Politica Institucional de Alimenta¢ao Estudantil — PIANE, qualificando a execug¢dao das agbes de
alimentacdo estudantil no ambito do IFSP e consolidando essa temdtica como pauta permanente do

planejamento, da execu¢ao, do acompanhamento e da avaliacao institucional.

A alimentacdo estudantil constitui acdo estratégica para a garantia do direito humano a alimentacao
adequada, sauddvel e sustentadvel, para a promog¢do da seguranca alimentar e nutricional e para o
fortalecimento da alimentacdo como instrumento pedagdgico de promocdo da saude, da qualidade

de vida, da permanéncia e do éxito dos estudantes.

Ressalta-se que o carddpio orientativo ndo deve ser compreendido como uma norma rigida, mas
como um instrumento técnico de apoio ao planejamento, a execugao, ao controle e a avaliagao da
alimentagao escolar. Com base nesse documento, os campi poderao definir os géneros alimenticios a
serem adquiridos, os quantitativos necessarios, os periodos de utilizacdo e as eventuais adequacgdes a
realidade local, considerando a disponibilidade de infraestrutura, de recursos humanos, de
fornecedores e de alimentos, sempre em consonancia com as diretrizes e exigéncias do Programa

Nacional de Alimentagao Escolar — PNAE.

Nesses termos, a equipe do Setor de Alimentacdo e Nutricdo Estudantil — SANE/DPES/PRE

permanece a disposicdo para prestar orientacdes e apoio técnico aos campi.


https://docs.google.com/document/d/1wZZk7UNoUdm-f84vHeur-V49MVDILVWRj0aFKmmcPKE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1wZZk7UNoUdm-f84vHeur-V49MVDILVWRj0aFKmmcPKE/edit?usp=sharing
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11. Equipe Responsavel — COANE

Mariana Veras Oliveira de Carvalho Diretoria de Politicas Estudantis — DPES | COANE mariana.veras@ifsp.edu.br
Martins Neves Nutricionista CRN 3- 66792
Bianca Blanco Diretoria de Politicas Estudantis — DPES | COANE bianca.blanco@ifsp.edu.br

Renata Nicizak Villela Diretoria de Politicas Estudantis — DPES | COANE
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5-- Cardapio de manipulacdo moderada

Lanche matutino Lanche vespertino

Vitamina de Mamdo,
Segunda Banana e aveia

P3o com ovos mexidos +  Chips de banana + suco de
Terga mexerica/ponkan laranja

Vitamina de Banana, mamao

Quarta e maga

Pdo de sal com queijo
Quinta  branco + Banana

P3do de sal com requeijdo +
Sexta Meldo em cubos

Maga + chips assado de logurte natural/integral +
Segunda banana Manga em cubos

Vitamina de Banana, mamao

Terga e magd

Quarta Banana + bolo de cenoura
Quinta

Sexta Goiaba + Chips de banana



RELAGAO FINAL PARA COMPRAS — PNAE

Cardapio: 10 — Manipulacéo Moderada sem SRP (Meio Periodo) | Alunos: 450 | Ciclos (NQ): 18

10 — Manipulacdo Moderada sem SRP (Meio Periodo) 180 * SRP / m AF

£ FRUTAS IN NATURA (per capita: 100 g/aluno)

Banana in natura kg 1.620,00 u AF / Local
Abacaxi em cubos kg — u AF / Local
Manga em cubos kg 810,00 u AF / Local
Mel&o em cubos kg 810,00 u AF / Local
Maga kg 2.430,00 u AF / Local
Mexerica / Tangerina / Ponkan kg 1.620,00 u AF / Local
Goiaba kg 810,00 u AF / Local
& CHIPS DE BANANA - preparo local (per capita: 50 g/aluno)
Chips de banana (assado, local) kg 2.025,00 u AF / Local
SUCOS NATURAIS - nao SRP (per capita: 200 ml/aluno)
Suco de melancia (natural) L 3.240,00 m AF / Local
LATICINIOS
logurte natural / integral kg 2.754,00 u AF / Local
Queijo branco / Minas Frescal kg 607,50 m AF / Local
Requeijao cremoso kg 137,70 u AF / Local
OoVvos
Ovos (pdo com ovos mexidos) unid 16.200,00 m AF / Local
& PANIFICADOS
P3o de sal (~50 g/unidade) kg 1.620,00 u AF / Local
Bolo caseiro / bolo de cenoura (~60 g) kg 972,00 u AF / Local
Pao de queijo caseiro (~50 g) kg 405,00 u AF / Local
* VITAMINAS (per capitas especificos — ver nota)
Banana em vitamina * kg 1.215,00 u AF / Local
Maméo em vitamina * kg 1.215,00 u AF / Local
Magé em vitamina * kg 810,00 u AF / Local
Leite integral (vitamina) * L 3.645,00 m AF / Local
Aveia em flocos (vitamina) * kg 162,00 m AF / Local

1 SRP - BEBIDAS (per capita: 200 ml/aluno)

Suco de uva integral L 4.860,00 * SRP 24300
Suco misto de uva e maga L — * SRP

Suco de laranja L 1.620,00 * SRP 8100
Suco de mag3 integral L 1.620,00 * SRP 8100
Agua de coco L — * SRP #VALOR!
Bebida de soja L — * SRP #VALOR!
Bebida lactea — maga, banana e mamao L — * SRP #VALOR!
Achocolatado (bebida lactea) L —_ * SRP HVALOR!
i SRP - BISCOITOS E SNACKS (per capita: 30 g | barra de frutas: 25 g)

Barra de frutas (banana com cacau) kg —_ * SRP #VALOR!
Biscoito sabor cacau (cookie) kg —_ * SRP #VALOR!
Biscoito cacau sem gluten kg — * SRP

Biscoito cream cracker kg — * SRP HVALOR!
Biscoito doce tipo maizena kg —_ * SRP #VALOR!
Biscoito de polvilho assado kg —_ * SRP #VALOR!
Biscoito sabor magéa com canela kg —_ * SRP #VALOR!
Amendoim assado / torrado kg —_ * SRP #VALOR!
Mix de nuts kg - * SRP #VALOR!
i SRP — CHIPS (per capita: 50 g/aluno)

Chips de mandioca (embal. individual) kg —_ * SRP #VALOR!

* SRP = Sistema de Registro de Pregos | m AF = Agricultores Familiares / preparo local | "—" = item ndo utilizado neste cardapio
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